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主題＜MS 明朝体 14pt＞  

‐副題＜MS 明朝体 14pt＞‐  

 

所属機関名＜MS 明朝体 10.5pt＞  

氏名＜MS 明朝体 10.5pt＞  

 

所属機関名＜MS 明朝体 10.5pt＞  

氏名＜MS 明朝体 10.5pt＞  

 

【抄録】 

本文＜MS ゴシック体 10.5pt＞○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○

○○○。 

○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○。 

○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○。 

○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○。 

 

【キーワード】 

キーワード＜MS ゴシック体 10.5pt＞○○，○○，○○，○○，○○ 
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Title <Times New Roman 14pt> 

- Sub-title< Times New Roman 14pt > - 

 

Affiliation <Times New Roman 10.5pt> 

Name< Times New Roman 10.5pt> 

 

Affiliation <Times New Roman 10.5pt> 

Name< Times New Roman 10.5pt> 

 

【 abstract】  

Text<Times New Roman 10.5pt> .  X xxx xxx xxx xxx xxx.  X xxx xxx xxx.  

X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  Y yyy yyy yyy.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  

Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx 

xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz 

zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  

X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  

Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx 

xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz 

zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  

X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  

Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx 

xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz 

zzzz zzzzii.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X 

xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  

X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z 

zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx 

xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz  

zzzz zzzz. X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X 

xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  

X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z 

zzz zzzz zzzz zzzz. X xxx xxx xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  X xxx xxx 

xxx.  X xxx xxx.  Z zzz zzzz zzzz zzzz.  

 

【Key words】  

Text<Times New Roman 10.5pt> ,  text text, text text, text text, text text
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Ⅰ．問題・目的 はじめに 緒言＜MS ゴシック体 12pt＞  

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○ 1,  2)。○○○○○○○○○，○○○○○○○○○

○○○○ 1～ 5,  8 )。  

 

Ⅱ．方法＜MS ゴシック体 12pt＞  

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○。○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○

○○○。  

 

Ⅲ．結果＜MS ゴシック体 12pt＞  

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○  (Table1)。  

 

 

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○  (Figure1)。  

 

 

Ⅳ．考察＜MS ゴシック体 12pt＞  

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○。○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○

○○○。  

 

謝辞  

本文＜和文：MS 明朝体 10.5pt，英文：Times New Roman 10.5pt＞○○○○○

○○○○○○，○○○○○○○。○○○○○○○○○，○○○○○○○○○○

○○○。  

 

【文献】  

1) Kozub, S. A., & McDonnell, J. F. (2000). Exploring the relationship between 

cohesion and collective efficacy in rugby teams. Journal of Sport Behavior ,  

23(2), 120-129. 

2) 芹澤啓美・清水安夫（ 2008）．高校運動部員の集団効力感に関する研究―集

団効力と部活動適応及び社会的スキルとの関係― 体育研究， 41， 17-22． 

Table 1 挿入  

Figure 1 挿入  
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Table1．A 尺度の因子分析結果  

 因子負荷量  

項目  F1 F2 F3 

第 1 因子：XXXX    

○○○○○○○○○○○○○  0.888 0.083 0.087 

△△△△△△△△△△△△△  0.887 0.003 0.077 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆  0.886 0.211 0.046 

第 2 因子：YYYY    

××××××××××××××  0.083 0.888 0.087 

＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠＠  0.003 0.887 0.077 

＄＄＄＄＄＄＄＄＄＄＄＄＄  0.211 0.886 0.046 

第 3 因子：ZZZZ    

¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥¥ 0.083 0.087 0.888 

€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€  0.003 0.077 0.887 

％％％％％％％％％％％％％  0.211 0.046 0.886 

※ 教示文：チーム・集団の中で，どのように感じますか。  

回答には、「 1．全く自信がない， 2．自信がない， 3．どちらとも言えない， 4．自信があ

る， 5．非常に自信がある」の 5 件法で回答を求めた。  
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Table2．A尺度の各因子の合計得点  

  平均値 (SD) 最小値  最大値  

F1 14.65(3.17) 5 20 

F2 14.81(3.01) 8 20 

F3 14.35(2.98) 7 20 

A尺度の合計得点  43.81(8.09) 23 60 
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Table3．重回帰分析結果  

 標準編回帰係数 (β) 

 従属変数 1  従属変数 2  従属変数 3  

独立変数 1 0.000
***

 0.000
***

 0.000
***

 

独立変数 2  0.000
***

 0.000
***

 0.000
***

 

独立変数 3  0.000
***

 0.000
***

 0.000
***

 

独立変数 4  0.000
***

 0.000
***

 0.000
***

 

R 0.000
***

 0.000
***

 0.000
***

 

 R
2
 0.000

***
 0.000

***
 0.000

***
 

† p<0.10, * p<*0.05, ** p<0.01,
 
*** p<0.001 
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Figure 1．分散分析結果

0

25

50

75

100

pre-test middle-test post-test

1年生 2年生 3年生

 



 9 

Figure 2．各学年の男女における平均値の比較の結果
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